
La Taberna de Zahara 

Se indican los alérgenos que contiene cada referencia. Si la casilla está en blanco es que no lo 
contiene. 
(*) Los alérgenos marcados con asteriscos contienen trazas.

Esta infotmación se obtiene en base a las fichas técnicas y declaración de alérgenos aportada por los 
proveedores y el escandallo en cada una de las referencias. 

Todos los productos están elaborados en nuestra cocina siguiendo los estandares de de higiene. 
No obstante no podemos garantizar que ninguno de nuestros productos esten libre de cualquier 
alérgeno al 100% debido al riesgo de contaminación cruzada, ya que no disponemos de lineas de 
producción segregada. 

C a r t a  d e
A l er g en os  

ALTR Altamuses 
AP Apio 
CA Cacahuetes 
CRUST Crustaceos 
FS Frutos con cascaras 
GLU Gluten 
HUE Huevos 
LAC Leche 
MOLUSC Moluscos 
MOST Mostaza 
NO ALERG Apto alérgicos 
NO VEG NO Veganos 
PESC Pescados 
SES Sésamo 
SJ Soja 
SULF Sulfito 
MA Marisco 

NO

PRODUCTO

Salmorejo de huevo y mojama 

Ensaladilla de gamba blanca 

Albondiga de atún 

Callos de bacalao con garbanzos 

PInchito moruno de atún 

Brocheta de atún marinado 

Won ton crocante de atún rojo 

Tiraditos de atún con aji amarillo 

Mini burguer deatún 

Mini burguer deretinto 

Tosta de semimojama 

Tosta de tartar de atún con mahonesa trufada 

Croqueta de centollo 

Croquetas de jamón 

Lasaña fría de atún 

Costillas de atún asada 

Alcachofa flor plancha con picada de ibericos del mar 

Langostinos en tempura con mahonesa de siracha 

Serranito de ventrescas con huevo y pimientos 

Montadito de atún y tomate 

Brioche de marisco 

Mollete de presa y mojo 

Montadito de pringa de atún 

Ensalada de atún 

Ensalada de pimientos asados, cebolla y melva 

Ensalada de tomate y ventresca de atún 

Ensalada de pepino,algas,gambón, pulpo y calamar. 

Tartar de cigalas 

Carpaccio de carabineros 

Carpaccio de ventresca de atún 

Surtidos de salazones y conservas 

Queso payoyo 

Atún en manteca colora y tostas alga 

Anchoas 

Huevos rotos con tartar de atún y caviar de trufa 

Revueltos de ortigas y cebolla crujiente 

Gambas al ajillo 

Parrillada de verdura y queso 

Gambas planchas 

Langostinos a la sal 

Carabineros asados 

Almejas marineras 

Coquinas 

Lubina gaditana 

Rosaballo asado 

Huevos de choco con mayonesa 

Calamares potera 

Puntillitas fritas 

Salmonetes 

Boquerones 

Tacos de corvina 

Arroz de atún tataki 

Arroz marinero con langostinos 

Arrozconcarabineros

Arroz negro con chocos y gambas 

Tartar de descargamento 

Ceviche de atún y gambas 

Atún picante de lomo 

Surtido de crudo 

Atún en tomate con patata y yema 

Atún encebollao 

Ventresca 

Tarantelo 

Lomo de atún 

Solomillo plancha 

Morrillo plancha 

Tartar de ventresca toro 

Sashimi de lomo 

Presa Ibérica 

Macarrones napolitanas 

Filete pollo empanados 

Sorbete de limón sin alcohol 

Torrija cremosa 

Cremosa de queso 

Chocolate sin textura 

Tocino de cielo con nueces y crujiente de caramelo


